
Heilpflanzen- und Wildkräuterexkursion  
                       Bergsturz Goldau 
 

   mit Christian Raimann 
  Donnerstag, 22. Mai 2025 

 

Für einmal möchte ich mit euch in der Nähe 
meiner Heimat wandern. Ab Goldau steigen wir 
steil ins Bergsturzgebiet (anno 1806) hoch und 
entdecken mit etwas Glück Dutzende von 
blühenden Frauenschuh-Orchideen. Ebenso 
treffen wir in dieser wunderschönen Landschaft 
auf verschiedenste Heil- und Wildkräuter, z.B. 
Wacholder, Sanikel, Wundklee u.v.m. Am 
höchsten Punkt machen wir Mittagspause, 
genehmigen uns ein Picknick und kehren bergab 
auf anderen Wegen wieder nach Goldau zurück. 

 
Treffpunkt:        22.5.2025, 10 Uhr, Goldau, Parkplatz Sportplatz - Aus Richtung Goldau 
                           kommend nach dem Tierpark (Steinerbergstrasse) rechts, beim Gebäude mit dem 
                           grossen Wolfsplakat. 

 
ÖV:                     Bahnhof Arth-Goldau, Fussweg Richtung Tierpark, ca. 15min / Bus 502 (Richtung 
                           Brunnen) 9.51 ab – Goldau Sportplatz an 9.53.                     

 
Wanderroute:    Goldau – Unter-Hütte – Goldau, Rückkehr ca. 17.00 Uhr 
                           Bitte beachten: Höhendifferenz 600m aufwärts und 600m abwärts 
                            
Wanderzeit:     Reine Gehzeit ca. 31/4 Stunden je nach Wetter und Kondition.  
 
Mitnehmen:       Sonnen- / Regenschutz, Picknick fürs Mittagessen und Getränke 
                           Es können leider keine Hunde mitgenommen werden. 

 
Teilnehmer:       mind. 6 – max. 18 Personen 
 
Durchführung:  Die Wanderung wird bei jedem Wetter durchgeführt. Bei äusserst schlechter 
                           Witterung sind allenfalls Änderungen bez. Route, Mittagessen nötig. 
 
Anmeldung:      Humores Seminare, Chrischta Ganz, Diezikonerstr. 54a, 8637 Laupen ZH,  
                           Tel. 044 273 04 31, organisation@trad-nhk.org 
                           Für die Anmeldung gelten unsere AGB: https://www.trad-nhk.org/index.php/agb 
 
Kosten:              100.- pro TeilnehmerIn 
 
Rückfragen per Mail an ch.raimann@gmx.ch. Am Exkursionsmorgen erreicht man mich in dringenden 
Fällen bis 10 Uhr auf 079 608 20 24 – Nachricht bitte auf Beantworter sprechen. 

 
Ich freue mich auf einen sonnigen Ausflug mit euch!   
Christian Raimann 

mailto:ch.raimann@gmx.ch

